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der richtige und besondere Zeitpunkt, 
der	 „Kairos“-Moment	war,	an	dem	Gott	
mich gebraucht hat, um jemanden zu 
ermutigen, zu erfreuen, zu unterstützen .
An	 dieser	 Stelle	 möchte	 ich	 die	 Gele-
genheit nutzen, unser Fürbitte-Netz 
vorzustellen .
Vielleicht	sind	Sie	im	Forum	schon	einmal	
auf diese Formulierung gestoßen? Das 
Fürbitte-Netz ist ein E-Mail-Verteiler 
über den Volker Muhlack oder ich 
Anliegen	weitergeben.	Dabei	ist	wichtig,	
dass man nur persönlich sein Anliegen 
ins Fürbitte-Netz geben kann, oder – 
in Ausnahmen – mit ausdrücklicher 
Erlaubnis des betroffenen Menschen .
Die Mitglieder im Fürbitte-Netz sind 
darüber informiert, dass die Anliegen 
ausschließlich für das persönliche Gebet 
bestimmt sind und dass mit niemandem 
darüber	gesprochen	werden	soll.
Wenn	 Sie	 an	 dieser	 Stelle	 mitbeten	
möchten,	können	Sie	sich	gerne	mit	ihrer	
E-Mail-Adresse bei mir melden, dann 
erhalten	Sie	die	Nachrichten.
Um	 Gebetsanliegen	 weiterzugeben,	
muss	man	kein	Mitglied	sein.	Schreiben	
Sie	 einfach	 eine	 E-Mail	 an	 fuerbitte@
feg-aufderhoehe.de,	 rufen	 Sie	 Volker	
Muhlack oder mich an oder kontaktieren 
sie uns über die Communi-App . Auch 
Gebetsanliegen aus Gemeindekreisen 
und -Gruppen können in diesem Verteiler 
von	den	Mitarbeitenden	weitergegeben	

werden.	 Der	 Auftrag	 zur	 Fürbitte	 ist	
klar,	 die	 Anweisung	 „wachsam und 
bereit zu sein“ auch . Die Umsetzung 
wird	so	unterschiedlich	sein,	wie	wir	es	
als	Personen	und	wie	es	die	Umstände	
unseres Lebens sind . „Betet und 
bittet mit jeder Art von Gebeten“ so 
formuliert es die Neue evangelistische 
Übersetzung . Das ist spannend und 
öffnet	uns	ein	weites	Feld	–	die	Kraft	des	
Heiligen	Geistes	wird	uns	leiten!

Ich	 wünsche	 Ihnen	
Freude	und	Segen	beim	
Beten, bei der Fürbitte 
und beim Entdecken 
und	 Entwickeln	 ihres	
ganz persönlichen 
Gebetsweges.

Sabine Schneider

So	 ganz	 spontan	muss	 ich	 bei	 diesem	
Vers erst mal schlucken und sortiere 
mal für mich (ergänzt durch andere 
Übersetzungen) . 
Da	 haben	 wir	 in	 Epheser	 6	 vorher	
also die komplette Beschreibung der 
Waffenrüstung,	 die	wir	 anlegen	 sollen	
und in Vers 18 folgt dann noch dieser 
Auftrag .
Was ist zu tun? Beten, bitten, flehen, 
Anliegen vor Gott ausbreiten, eintreten 
für andere .
Wann? Zu jeder Zeit, immer, beim von 
Gott geschenkten „Kairos“-Moment .*
Wie? Beharrlich, anhaltend, inständig, 
ausdauernd,	nicht	nur	wachsam	sondern	
auch	wach	 und	 bereit;	 und	 außerdem:	
vom Geist Gottes geleitet .
Wofür? Für alle Heiligen, alle Christen, 
alle Gläubigen, für alle, die zu Gottes 
Volk gehören, …
Das erinnert mich an Gebetslisten mit 
Anliegen für jeden Tag der Woche . Und an 
Zeiten, in denen ich kein Gebetskärtchen 
von	Missionaren	mehr	annahm,	weil	die	
Listen	zu	lang	wurden.

Das	 System	 ist	 mit	 Sicherheit	 für	
viele	erprobt	und	bewährt	und	 ich	bin	
dankbar für die Menschen, die diese 
strukturierte, treue, ausdauernde und 
beständige Fürbitte praktizieren!
Für	 mich	 war	 und	 ist	 es	 schwer,	 das	
in meinen Alltag zu integrieren . Ich 
konnte den Druck ablegen, als mir der 
Zusatz „vom Geist Gottes geleitet“ klar 
wurde.	 Ich	 möchte	 gerne	 Geschwister	
und andere Menschen im Gebet und in 
der Fürbitte begleiten . Deshalb bitte 
ich Gott darum, mir aufs Herz zu legen, 
für	wen	 ich	eintreten	soll.	Und	das	 tut	
er – das ist meine Erfahrung . Es braucht 
von mir Bereitschaft und Wachsamkeit, 
um diese Impulse aufzunehmen und 
sie dann vor Gott auszusprechen oder 
einfach in Gedanken den Menschen 
Gott	 hinzuhalten	 „Herr,	 du	 weißt!“	
oder „O, Herr, hilf!“ Manchmal ist der 
Impuls verbunden mit dem Gedanken: 
Melde	 dich	 mal!	 Schreib	 einen	 Gruß!	
Bring einen Blumenstrauß vorbei! Biete 
Hilfe an! Unterstütze finanziell! Dabei 
habe ich schon öfter erlebt, dass es 

Impuls:  Betet allezeit!

Betet allezeit mit allem Bitten und Flehen im Geist und 
wacht	dazu	mit	aller	Beharrlichkeit	und	Flehen	

für alle Heiligen .

Epheser 6,18

*	 Im	 alten	 Griechenland	 gibt	 es	 zwei	
Wörter für Zeit: Kairos und Chronos . 
Unter „Chronos” verstand man jene Zeit, 
die permanent vergeht, die Chronologie, 
den	Ablauf,	das,	was	wir	auch	heute	noch	
mit dem Begriff „Zeit” verbinden .
„Kairos” hingegen meinte die 
Gunst	 der	 Stunde,	 den	 besonderen,	
entscheidenden Augenblick, den 
richtigen Zeitpunkt .

Volker Muhlack
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LEGO® Bau-Tage
Es	 wird	 wieder	 gebaut.	
Vom 15 .-20 . März	 wollen	
wir	gemeinsam	eine	große	
Legostadt bauen . Mit über 
800  kg	 LEGO®	 verwandelt	
sich der Gemeindesaal in 
ein Bausteinparadies . Fuß-
ballstadion, Flughafen und 
Hobbithöhle finden Platz 
neben	Polizeiwache,	Bahn-
hof und Wolkenkratzern . 
Für	 dieses	 Jahr	 haben	wir	
uns	etwas	Besonderes	aus-
gedacht.	Wir	wollen	diese	
Stadt	 zusammen	 bauen	
– mit allen die mitbauen 
möchten . Kinder, Omas, 
Väter, Mütter, Jugendliche, 
Erwachsene,	Familien,	Paa-
re, Opas . Alle, die gerne mit 
LEGO® bauen, sind herzlich 
eingeladen dabei zu sein .  
Wer	 wann	 dran	 ist,	 könnt	
ihr auf der Homepage der 
Gemeinde nachlesen . Dort 
findet ihr auch alle Infos 
zu den aktuellen Coronare-
geln .

Wir freuen uns auf ein buntes Treiben und eine Woche voller Gemeinschaft, Kreati-
vität und Begegnung . Den Höhepunkt der Woche bildet der Picknick-Gottesdienst  
für die ganze Familie am 20 . März	mit	anschließender	Stadteröffnung	–	das	wird,	
hoffentlich, ein großes Fest .
Wir freuen uns auf viele fröhliche Bautage,

Johannes Kraemer und Team



Di	 15.03.-So	20.03.		LEGO®	Bau-Tage	 	

Weitere Veranstaltungen im März

98
Kindergottesdienst im Gemeindehaus (UG, Eingang Jugendräume)

Bitte beachten: In der Nacht vom 26 . auf den 27 . März beginnt die 
Sommerzeit.	Die	Uhren	werden	um	eine	Stunde	vorgestellt.	

* Der Kindergottesdienst „Schatzinsel“ findet in Präsenzform statt . Nähere Infor-
mationen dazu gibt es bei Johannes Kraemer 
( jugendreferent@feg-aufderhoehe .de, 01573/2630519) .

09:30 Uhr Gottesdienst mit Mahlfeier      
 Predigt:	 Sr.	Hanna	Dembowski	 	 	 	 	
 Leitung: Volker Muhlack      
 Musik: steht noch nicht fest     
 Kollekte: Arbeit der Gemeinde
 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*

11:30 Uhr halb 12 Gottesdienst „Desmond Tutu“    
 mit Volker Muhlack & halb12 Team     
 Musik: Nadja Eckstein      
 Kollekte: Projekt

10:30 Uhr Picknik-Gottesdienst für Familien      
 Predigt: Johannes Kraemer      
 Leitung: Lena Peil
 Musik: die Band       
 Kollekte: Arbeit der Gemeinde
 Kein Kindergottesdienst 

Gottesdienste in der Bethanien-Kapelle

10:30 Uhr Gottesdienst zur Serie Jakob (Teil 4)     
 (Live-Stream)        
 Predigt: Pastor Volker Muhlack
 Leitung: Michael Kast       
	 Musik:	 Kast	Family
 Kollekte: Arbeit der Gemeinde
 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*    r

10:30 Uhr Gottesdienst (Live-Stream)
 Predigt: Pastor Jan Hanser      
 Leitung: Lasse Muhlack       
 Musik: Nadja Eckstein       
 Kollekte: Allianz-Mission

 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*

Unter	folgenden	mit	der	Stadt	Solingen	abgesprochenen	Hygiene-Schutzmaßnahmen	
feiern	wir	unsere	Präsenzgottesdienste,	von	denen	einige	als	Live-Stream	auf	unse-
rem	YouTube-Kanal	miterlebt	werden	können:

1 . Wir praktizieren die 3G-plus-Zugangsregel:
•	 Alle	Anwesenden	müssen	nachweislich	geimpft,	genesen	oder	getestet	sein.	Von	

allen	Personen,	die	noch	keine	Auffrischungsimpfung	erhalten	haben,	wird	ein	
Schnelltest	erwartet,	der	höchstens	24	Stunden	zurückliegt.

•	 Nur	geboosterte	Personen	sind	von	der	Schnelltestplicht	befreit.
•	 Wer ungetestet kommt, kann sich im Haus Ahorn kostenlos testen lassen .
•	 Schüler	und	Schülerinnen	gelten	durch	die	verbindlichen	Schultestungen	als	

getestet .
•	 Wir	tragen	während	der	gesamten	Veranstaltung	eine	FFP2-Maske.
•	 Wir feiern das Abendmahl am Platz, Gemeindekaffee gibt es draußen .

2 . Wir	erinnern	an	die	AHA-Regel:	Abstand,	Hygiene,	Alltag	mit	Maske.

Sonntag	 27.	März	(Lätare)

Sonntag	 20.	März	(Okuli)

Sonntag	 6.	März	(Invokavit)

Sonntag	 13.	März	(Reminiscere)
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Senioren-Nachmittag
Der	gemütliche	Nachmittag	für	Senioren.
Donnerstag 24.03. um 15:30 Uhr: Frühlingsfest
Kontakt: seniorentreff@feg-aufderhoehe.de

Bibelstunde
Wir	lesen,	bedenken,	diskutieren	den	Bibeltext	des	Tages.
Donnerstag 31.03. um 15:30 Uhr:  Joh 15,26 - 16,4
Kontakt: pastor@feg-aufderhoehe.de

Gesprächsabend zur ökumenischen Bibellese
Wir	lesen,	bedenken,	diskutieren	den	Bibeltext	des	Tages.
Montag 21.03. um 19:30 Uhr:  Joh 13,36-38 
Montag 28.03. um 19:30 Uhr:  Joh 15,1-8
Kontakt: pastor@feg-aufderhoehe.de

Bläserchor
Wir haben auch einen Posaunenchor/Bläserchor – PoCho genannt .
Kontakt: posaunenchor@feg-aufderhoehe.de

Der Chor
Unser aktueller gemischter Chor .
Kontakt: Hartmut Fehler, hartmut.fehler@gmx.de

…abend(s) Ma(h)l
Der Männertreff: Gespräche, Impulse, Leben .
Kontakt: herrenabend@feg-aufderhoehe.de

Biblischer Unterricht
Wir beschäftigen uns mit der Bibel und Fragen des Lebens .
jeden Freitag von 17:30 - 18:30 Uhr	(nicht	in	den	Schulferien)
Kontakt: jugendreferent@feg-aufderhoehe.de

Crosspoint (ab 13 Jahren)
Billard,	Spiele,	Kicker,	Reden,	Singen	und	was	uns	sonst	so	einfällt	…
jeden Freitag ab 19:00 Uhr	(nicht	in	den	Schulferien)
Kontakt: crosspoint@feg-aufderhoehe.de

Jungenjungschar (8-13 Jahre)
Action,	Spaß	und	Sport!
jeden Freitag von 17:15 - 18:45 Uhr	(nicht	in	den	Schulferien)
Kontakt: jungenjungschar@feg-aufderhoehe.de

Mädchenjungschar (8-13 Jahre)
Spaß,	Action	und	natürlich	Wellness	für	Körper	und	Seele!
jeden Mittwoch von 17:15 - 18:45 Uhr	(nicht	in	den	Schulferien)
Kontakt: maedchenjungschar@feg-aufderhoehe.de

Kinderkiste
Kleidung & mehr für Mutter & Kind (im Obergeschoss) .
Mittwoch  2.3., 9.3., 16.3., 23.3. und Freitag 4.3. von 17 - 19 Uhr
Weitere Informationen unter „kinderkiste-feg .jimdofree .com“ .
Kontakt: Gunda Baehr, baehrgerhof@gmx.net

Spielkreis Regenbogen (für Eltern mit Kleinkindern bis 4 Jahre)
Der Kreis für die ganz Kleinen .
jeden Donnerstag von 09:30 - 11:00 Uhr	(nicht	in	den	Schulferien)
Kontakt: regenbogen@feg-aufderhoehe.de

Im Gemeindehaus (in der Kinder- und Jugendarbeit) gilt grundsätzlich die 3G-Re-
gel . Zutritt haben geimpfte, genesene und getestete Personen . Als getestet gelten 
Personen	mit	einem	höchstens	24	Stunden	zurückliegenden	Schnelltest.	
Im	Kinder-	und	Jugendbereich	gilt	die	3G-Regel.	Kinder	und	Schüler	gelten	auf-
grund	der	obligatorischen	Tests	 in	den	Schulen	als	getestete	Personen.	Kinder	
bis	zum	Schuleintritt	gelten	auch	als	getestete	Personen.	Darüber	hinaus	gelten	
die	bereits	bekannten	Schutzmaßnahmen	bezüglich	Gruppenstärke,	Abstand	und	
Maskentragen .
Die rot umrandeten Veranstaltungen finden noch nicht	wieder	statt!

Regelmäßige Veranstaltungen im Gemeindehaus



  

Fr	 20.05.	-	So	22.05.	 Gemeindefreizeit	in	Wilnsdorf-Wilgersdorf
So	26.06.	-	So	03.07.	 Jugendfreizeit
Sa	 16.07.	-	Sa	23.07.	 Zeltlager
So	25.09.	-	Fr		30.09.	 Wanderfreizeit	im	Elbsandsteingebirge

Terminvorschau

aus der Traueranzeige der Diakonie Bethanien
gekürzt	und	bearbeitet:	Birgit	Schäfer
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Die auf ihn sehen, 
werden	strahlen

 vor Freude .

Psalm 34 Vers 6a

Im Alter von 85 Jahren verstarb unser 
Gemeindemitglied	Sr.	Friderun	Westhoff.	
Sie	 wurde	 in	Mühlheim/Ruhr	 geboren.	
Der Krieg und der frühe Tod ihrer Mutter 
überschatteten ihre Kindheit . Im Alter 
von 6 Jahren kamen sie und ihre beiden 
jüngeren Brüder zunächst nach Wupper-
tal zu den Großeltern, später zum Vater, 
nach dessen erneuter Heirat . In der Feg 
Vohwinkel	hörte	 sie	von	Jesus	Christus	
und fand im Alter von 18 Jahren zum 
Glauben an ihn . Während sie ihre Groß-
eltern	pflegte,	reifte	 in	Sr.	Friderun	der	
Gedanke in den Krankenpflegedienst zu 
gehen	und	Diakonisse	zu	werden.	Diesen	
Weg verfolgte sie, trat in dessen Verlauf 
in die Diakonissenschaft Bethanien ein 
und arbeitete nach erfolgreicher Aus-
bildung als Krankenpflegehelferin im 

Bethanienkrankenhaus und der dortigen 
Pflegestation . Das Diakonissen-Mutter-
haus	in	Bethanien	wurde	zu	ihrem	Zuhau-
se . In den vier letzten Jahren vor ihrem 
Rentenbeginn 1999 brachte sie sich dort 
und in unserer Gemeinde ein . Bis zuletzt 
bedeutete	es	 für	Sr.	 Friderun	eine	gro-
ße Freude und Erfüllung, dass Gott sie 
berufen und zum Dienst befähigt hatte . 
In beeindruckender Weise betreute und 
pflegte sie seit 1990 über 20 Jahre lang 
ihre	Stiefmutter	nach	deren	Umzug	nach	
Bethanien	ins	Seniorenheim.
Obwohl	 sie	2006	 schwer	erkrankte,	 er-
holte sie sich so gut, dass sie bis zu ihrem 
78.	 Lebensjahr	 ihren	 Urlaub	weiterhin	
mit	großer	Freude	in	Spanien	verbringen	
und dort die kleine Freie ev . Gemeinde 
in Roquetas besuchen konnte . 2016 er-
krankte	sie	erneut	schwer,	wurde	im	Lau-
fe	der	Zeit	immer	schwächer	und	erholte	
sich nicht mehr . Am 16 . Januar beendete 
Gott ihr irdisches Dasein und holte sie zu 
sich	in	die	Ewigkeit.	

NachrufMutig miteinander

Zwei	inspirierende	Tage	für	alle	Mitarbei-
tenden .
Und	mit	dem	„alle“	wird	nicht	 zu	groß	
abgebissen .
Unter dem Unterthema „mutig Handeln“ 
kann man am Samstag,	 den	 26.	 März 
zwei	aus	über	70	Workshops	zu	folgenden	
Themen	auswählen:	
•	 Evangelisation: 4 Workshops u .a . 

eine evangelistische Gemeindekultur 
entwickeln	(Nr.	28)

•	 Leitung: 7 Workshops u .a . geistlich 
leiten	(Nr.	39),	gewaltfreie	Kommu-
nikation (Nr . 34), Gemeinde der Zu-
kunft (Nr . 7)

•	 Seelsorge:	5	Workshops	u.a.	Krisenbewältigung	(Nr.	35),	Meine	Seele	außer	Takt	
– Corona (Nr . 38), Geschützter Raum für Kinder (Nr . 36), Beziehungen (NR . 37)

•	 Kreativität/Musik: 7 Workshops u .a . Gesangscoaching (Nr . 12), Cajon (Nr . 13), 
Lauter Lobpreis? (Nr . 28), Bibliolog (Nr . 16), Visualisierung (Nr . 49)

•	 Gemeinde von A bis Z: 24 Workshops u .a . Was ist eigentlich Nachhaltigkeit und 
was	hat	das	mit	unserem	Glauben	zu	tun?	(Nr.	22),	Kreativ	diakonisch	sein	–	Wa-
rum	und	wo	(Nr.	41),	Ortsgemeinde	im	Kontext	globaler	Entwicklungen	–	Unser	
Beitrag,	unser	Lernen	und	die	Kraft	der	Kirche	weltweit	(Nr.	51),	Der	Weg	in	den	
Ruhestand	(Nr.	24),	Senioren	in	der	Gemeinde	(Nr.	25),	Glauben	in	der	Familie	
(Nr . 1), Kirche kunterbunt (Nr . 30), KiGo (Nr .31), Digital (Nr . 4), Gemeinde-
Organisation mit Churchtools (Nr . 5), Jugend  . . . alle Generationen  . . . Gemein-
dehomepage …

•	 Spiritualität:	16	Workshops:	Generation	X,	Y,	Z	–	 ...	Generationenwechsel	mit	
Folgen	für	Familie,	Gemeinde	und	Mission	(Nr.	50),	Body	Spirit	Soul	– ein Kurs für 
Frauen	und	ihre	Freundinnen	(Nr.	9),	Betriebsam	oder	wirksam?	|	Jüngerschaft	
(Nr.	17),	Schlüssel	zum	Herzen	der	Menschen	–	Jüngerschaft	leben	(Nr.	27)

Die insgesamt über 70 Workshopangebote kannst du dir hier ansehen:
https://feg .de/mutigmiteinander/#anmeldung 
Anmelden auf: https://forms .feg .de/anmeldung-mutig-miteinander/

VolkerMuhlack
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Bankverbindungen
Spar- & Kreditbank Witten
BIC: GENODEM1BFG
Gemeinde DE98 4526 0475 0009 4238 00
Baukonto DE85 4526 0475 0009 4238 40

Finanzen
Manfred Kremers  ☎ 66871

Redaktion Forum
V. i. S. d. P.:
Hartmut Fehler   ☎ 65005481
Zuschriften an die Redaktion bitte unter:
forum@feg-aufderhoehe.de

Das nächste Forum (April 2022)
Redaktionsschluss:  Do 10. März
Erscheinungsdatum: So 27. März

    Jugendreferent
    Johannes Kraemer
        01573/2630519

jugendreferent@feg-aufderhoehe .de

    Pastor
    Volker Muhlack
    ☎ 60830 (dienstlich)
        0170/5219544
    ☎ 1392555 (privat)
pastor@feg-aufderhoehe .de

Instandhaltung Gemeindehaus
Volker Grass & Team
instandhaltung@feg-aufderhoehe .de

Fundraising-Leiter
Bernd Müller    ☎ 80283

Gemeindeleitung
Sr.	Hanna	Dembowski	☎ 637113
Hartmut Fehler   ☎ 65005481
Elisabeth Franz   ☎ 2682021
Laura Mischke    0163/1989621
Lasse Muhlack    0177/9395739
Andreas	Schneider		 ☎ 66154
Sabine	Schneider	 	 ☎ 66154
Thomas	Sonnhüter		 ☎ 75096
gemeindeleitung@feg-aufderhoehe .de

Hausmeister Gemeindehaus
Reinhold Wagner  ☎	62357

Abhol- und Fahrdienst-Leiter
Mike Völker     0176/23392998

Besuchsdienst	für	Senioren
Sr.	Ursula	Biallowons	 ☎ 637216

Diakonenkreis
Karsten Engel   ☎ 3823019
Steffen	Gran	 	 	 	 ☎ 73764738
Ricarda Hanke   ☎ 2266100
Christa	Heymann	 	 ☎ 639130
Neta Meier    ☎ 23399209
Petra Pöhlert    ☎ 2642080
diakonenkreis@feg-aufderhoehe .de

Technik-Team
Lars Pöhlert    ☎ 2642080

Kontakte

Unsere Hauskreise bieten Möglichkeiten der Begeg-
nung	und	des	Gespräches	sowohl	über	Gott	und	die	
Welt als auch über Persönliches in einem privaten, 
geschützten Rahmen . Die Hauskreise unserer Gemein-
de organisieren sich selbst . Die Mitglieder legen fest, 
wie	oft	und	wo	sich	getroffen	wird,	welche	Themen	
bedacht	 werden	 und	 welche	 Schwerpunkte	 gelegt	
werden:	Gebet,	Gesang,	Gespräch	und	vieles	mehr.	
Wenn	Sie	gerne	mehr	erfahren	wollen,	einen	Hauskreis	suchen	oder	einen	eigenen	
gründen	wollen,	wenden	Sie	sich	bitte	an	Pastor	Volker	Muhlack.	Bei	ihm	erfahren	Sie	
auch die Termine und Ansprechpartner der einzelnen Hauskreise .

HauskreiseGeburtstage im März Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen!
 2. Jutta Blasberg
 4. Holger Rabbach 
  Tanja Theis
 6. Brigitte Kallweit
 7. Johanna Farrenkothen
 8. Sonja van Bargen
 9. Ulla Rappen 
  Birgit Sonnhüter
 13. Marianne Iserloh
 14. Nele Pöhlert

 15. Gerhard Schäfer
 16. Ute Muhlack
 18. Anja Köbberich 
 19. Siegfried Stamm
 21. Sabine Brockhaus 
  Heribert Edelhoff
 25. Dinah Farrenkothen 
  Achim Klebig
 27. Judith Michaela Hammacher
 31. Hedwig Bautz



Eintauchen bei Gott –  

Auftauchen bei den Menschen


