
ForumGemeindebrief Mai 2022

Himmelfahrt
› Impuls: Hauptsache Gesundheit!?
› Zukunftswerkstatt am 1. Mai
› BU-Abschluss am 8. Mai
› Gemeindefreizeit 
› halb 12 Gottesdienst am 29. Mai
› Empfang für alle Mitarbeitenden am 12. Juni



32

Impuls: Hauptsache Gesundheit!? . . . . . . . . . . . . . . . . . 4-5 

Himmelfahrt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Gemeindefreizeit 
Kindercafé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Zukunftswerkstatt am 1. Mai 
Corona Schutzverordnung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Gottesdienste in der Bethanien-Kapelle  . . . . . . . . . . . . 8-9

Regelmäßige Veranstaltungen im Gemeindehaus  . . . 10-11

halb 12 Gottesdienst. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

Empfang für alle Mitarbeitenden am 12. Juni 
Terminvorschau. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Geburtstage im Mai, Kontakte, Hauskreise . . . . . . . . . 14-15

Inhalt

Druck:  LEONHARD GRETHLEIN
	 	 Druck+Medien	•	Design	•	Direktwerbung
	 	 Fon	0212-46233	•	Fax	0212-49354
  E-Mail: info@grethlein.de

Titelbild:	 	 pixabay.com
Bildquellen: Dirk Bodendorf, Ulrich Hofacker, Johannes Kraemer,  
	 	 Lasse	Muhlack,	Mike	Völker,	pixabay.com,	Archiv
Layout:	 	 Volker	Muhlack

Freie evangelische Gemeinde Solingen-Aufderhöhe
Aufderhöher	Str.	173	b	•	42699	Solingen
www.feg-aufderhoehe.de

Fo
ru

m
Wer ist denn dafür verantwortlich?
Nun, für das Mai-Forum ist diesmal der Pastor verantwörtlich. Ein 
Engpass im Redaktionsteam hat dazu geführt, dass der Pastor seine 
Neugierde in Sachen „Arbeiten mit InDesign“ (unserer Forum-Soft-
ware) stillen konnte.
Daher ist er für alle, ausnahmslos alle, Fehler verantwörtlich. 
Verantwortlich ist er auch für dies Sternchen * – das Asterisk heißt, 
nicht	zu	verwechseln	mit	dem	kleinen	Gallier,	der	Asterix	heißt.	Wa-
rum dieser geschlechtergerechter Sprachgebrauch? Muss denn unser 
Pastor bei jeder neuen Modewelle mitmachen?
Nein, muss er nicht. Das muss niemand. Keine Sorge. Und warum 
macht er's dann (diesmal) an manchen Stellen? 
Um ein Zeichen zu setzen. 
Zu unserer Wirklichkeit gehört nicht nur das generische Maskulin, 
sondern Männer und Frauen und, wie uns die Stellenanzeigen be-
wusstmachen, auch divers. Dem Pastor geht's um einen höflichen 
und respektvollen Umgang mit allen Menschen und daher auch um 
einen entsprechenden Sprach- und Schreibstil. Mit dem * werden 
neben Frauen und Männern auch diejenigen sprachlich abgebildet, 
die sich nicht im binären Geschlechtermodell wiederfinden können 
oder wollen. Sie gehören dazu!
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Ich habe in dieser Zeit so viele Beweise 
der Liebe Gottes empfangen, wie selten 
zuvor im Alltag. Das hat mich dankbar 
gemacht und mir neue Kraft gegeben. 
Das Wichtigste, was ich in dieser Zeit 
wieder neu entdeckt habe, ist die bedin-
gungslose Liebe Gottes zu mir.

Zum Wunsch nach Gesundheit gehört, 
dass ich auch selbst zu meinem Wohlbe-
finden beitrage. 
Aber es gibt auch Erkrankungen, die 
kommen und sind dann plötzlich da und 
dann müssen wir lernen mit ihnen um-
zugehen. Das ist nicht leicht, besonders 
wenn die Erkrankung chronisch ist oder 
sogar unser Leben bedroht. Menschen, 
die so erkranken, die brauchen in beson-
derer Weise unseren Beistand und unsere 
Gebete. 

In der Bibel ist an vielen Stellen vom 
Heil Gottes die Rede. Jesus heilte viele 
Kranke. Zum Heil gehört tatsächlich der 
Aspekt Heilung. Zum Heil gehört aber vor 
allem unserer Beziehung zu Gott. Dazu 
ist Jesus gekommen, um die Beziehung 
zu Gott zu heilen, wiederherzustellen. 
Das hat ihn das Leben gekostet. Aber 
Gott hat ihn von den Toten auferweckt 
und damit seinen Weg, seine Liebe be-
kräftigt. In der Gemeinschaft mit Jesus 
haben wir Anteil an Gottes Leben, selbst 
dann, wenn unser irdisches Leben hinfäl-
lig wird und zu Ende geht. Das Leben aus 
Gott reicht über unser irdisches Leben 
hinaus. Wer das glauben kann, der kann 
eine tiefe Geborgenheit auch in einer 
Krankheit erfahren.  
So wünsche ich uns in allen Lebenssitua-
tionen den Glauben an Gottes Liebe und 
die Erfahrung seiner Nähe.

Impuls:  Hauptsache Gesundheit!?

Ich wünsche dir 
in jeder Hinsicht Wohlergehen 

und Gesundheit, 
so wie es deiner Seele wohlergeht. 

3. Johannesbrief 2

Gesundheit ist wohl das am meisten ge-
wünschte Gut unter uns Menschen. Bei 
Besuchen im Seniorenzentrum habe ich 
schon oft gehört, dass Gesundheit für 
Bewohner das Wichtigste im Leben ist. 
Tatsächlich hat sich die Medizin in den 
letzten Jahrzehnten enorm weiterentwi-
ckelt. Das durchschnittliche Lebensalter 
ist dementsprechend angestiegen. Es 
gibt Vorsorgeuntersuchungen und Check-
Ups, die dazu verhelfen sollen, möglichst 
lange gesund zu bleiben. Unser Gesund-
heitssystem	ist	so	angelegt,	dass	wir	eine	
gute gesundheitliche Versorgung erhal-
ten. In vielen anderen Ländern ist das 
nicht selbstverständlich. Dafür dürfen 
wir dankbar sein.
Und was ist, wenn die gewünschte Ge-
sundheit ausbleibt? 
Wenn uns eine Krankheit mehr oder we-
niger lange begleitet? 
Wenn das Alter immer mehr Einschrän-
kungen mit sich bringt? 
Sind die Wünsche nach Gesundheit doch 
nur fromme Wünsche? 

Irgendwann trifft es einen doch und 
dann? 
Wie gehen wir damit um?

Im vergangenen Jahr war ich ziemlich 
genau ein Jahr krank. Am Anfang hät-
te ich nicht im Entferntesten daran ge-
dacht, dass ich so lange arbeitsunfähig 
sein würde. Ich hatte gehofft, dass ich 
schnell wieder gesund werde. Dann 
merkte ich aber, dass ich Zeit und Ruhe 
brauchte, um wieder ins Gleichgewicht 
zu kommen. Bis heute merke ich, dass ich 
schneller an meine Grenzen komme. Ich 
musste lernen, besser auf mich zu achten 
und meine Grenzen ernster zu nehmen. 
Und ich musste wieder neu lernen, aus 
der Quelle zu leben.
Für mich war die Zeit der Krankheit eine 
wichtige Zäsur, ein Anlass über mein 
Leben nachzudenken, darüber, was mir 
Kraft gibt, was mir Kraft raubt und wel-
che Prioritäten ich setzen will. 
Ich habe auch meinen Glauben, meine 
Beziehung zu Jesus neu überdacht. 

Jesus ist nicht der Erste in der Bibel, der in den Himmel aufgestiegen ist. Elia ist in 
den Himmel gefahren, ohne vorher zu sterben. Das ist der große Unterschied. Jesus 
durchquerte, anders als Elia vorher den Tod, das Totenreich oder, wie es in der alten 
Version des Glaubensbekenntnisses hieß, „die Hölle“.
Zwei Aspekte sind mir wichtig: Zum einen erhält der Himmel durch die Aufnahme 
von Jesus ein menschliches Gesicht, sein Gesicht. Zum anderen erinnere ich mich an 
einen Satz von Karl Barth: Es wird regiert. So soll er es 1968 gesagt haben. Deshalb 
nie den Kopf hängen lassen. Es wird regiert und zwar hier auf der Erde und zwar von 
ganz oben. Auch heute. Allem Anschein zum Trotz.

Himmelfahrt

Volker Muhlack

Sr. Hanna Dembowski



Vom 20. bis zum 22. Mai erleben wir eine tolle 
Zeit mit tollen Menschen und einem tollen Gott 
in Wilnsdorf-Wilgersdorf.   
Endlich. Unsere Freizeit – miteinander. Noch 
sind wenige Plätze frei. Sei dabei! 
Wir freuen uns auf DICH.

Biggi und Thomas, Niki und André, Domi, 

Corinna, Johannes und Volker

Gemeindefreizeit
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Wir wollen uns an diesem Tag ein wenig Zeit 
nehmen, um gemeinsam über die Zukunft un-
serer Gemeinde nachzudenken und um erste 
Ideen zu entwickeln, wie sie gestaltet werden 
kann. 
Wir starten mit einem gemeinsamen Mittag-
essen, Gemeinschaft und Gesprächen. An-
schließend gibt es verschiedene Stationen im 
und um das Gemeindehaus herum, die uns auf 
unterschiedliche Weise zum Nachdenken über 
verschiedene Bereiche der Gemeinde anregen 
werden. Hier darf ausprobiert, geträumt und 

kreativ gearbeitet werden. Mit dem, was dort entsteht, wollen wir dann an anderer 
Stelle weiterarbeiten und konkret werden. Der Tag ist offen gestaltet, da wir uns in 
unseren Überlegungen von Gott leiten lassen und miteinander ins Gespräch kommen 
möchten. Wir werden uns keinen Vortrag über irgendwelche Theorien anhören und 
auch nicht an Tischen gezwungene Gespräche führen. 
Wir haben bewusst den Sonntagmittag als Termin gewählt, damit wir als ganze Ge-
meinde zusammen sein können – denn Zukunft ohne Kinder geht nicht. 
Wir wünschen uns, dass viele sich beteiligen und wir so gemeinsam die Zukunft der 
Gemeinde gestalten.

Zukunftswerkstatt am 1. Mai

Corona Schutzverordnung

Die zum Redaktionsschluß vorliegende Corona Schutzverordnung gilt bis zum 30. 
April. Über die Aktualisierungen für den Monat Mai wird über den digitalen Gemein-
degruß, die Gemeinde-App und in den Gottesdiensten informiert.
Wir sind angehalten, uns so zu verhalten, dass wir uns und andere Personen keinen 
unangemessenen Infektionsgefahren aussetzen. 
Daher	sollen	wir	die	Verhaltensregeln	zu	Abstand,	(Hand-)Hygiene	und	Masken	in	
allen Lebensbereichen angemessen eigenverantwortlich und solidarisch beachten. 
Eine dauerhafte oder mindestens regelmäßige Durchlüftung der Räume mit kurzen 
Lüftungsintervallen ist zu gewährleisten. 

Das Kindercafé findet am 3. Mai in unserem Gemeindehaus
statt. Eingeladen sind alle Kinder von 0 bis 6 Jahren.
Geschwisterkinder dürfen gerne mitgebracht werden.
Alle – natürlich in Begleitung von Ü-18-Jährigen 😊.
Es gelten die dann jeweils aktuellen Corona-Schutzregeln.

Laura Mischke Volker Muhlack

Johannes Kraemer

Kindercafé
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Kindergottesdienst im Gemeindehaus (UG, Eingang Jugendräume)

* Der Kindergottesdienst „Schatzinsel“ findet in Präsenzform statt. 
Infos bei Johannes Kraemer jugendreferent@feg-aufderhoehe.de, 01573/2630519

Gottesdienste in der Bethanien-Kapelle

Unsere Gottesdienste in der Bethanien-Kapelle finden in Präsenzform statt.
Der Schriftzug „Livestream“ macht deutlich, dass dieser Gottesdienst über unseren 
Gemeinde-YouTube-Kanal mitzufeiern ist. 
Für den Besuch unserer Gottesdienste gibt es keine Zugangsregelungen mehr.
Wir setzen die neue Corona Schutzverordnung um. Alle Besucher*innen unserer Got-
tesdienste sind angehalten sich so zu verhalten, dass sie sich und andere Personen 
keinen unangemessenen Infektionsgefahren aussetzen. 
Wir	beachten	diese	Verhaltensregeln:	Abstandhalten	und	Handhygiene	und	wir	emp-
fehlen ausdrücklich das Tragen einer medizinischen (besser FFP2) Maske.
Beim Singen ist das Tragen einer Maske Pflicht!
Wenn es das Wetter zulässt, organisieren wir den Gemeindekaffee im Freien. Bei 
Regen halten wir uns in der kleinen Kapelle auf, um den Weg nach draußen nicht zu 
blockieren

10:30 Uhr Gottesdienst zur Jakob-Serie (Teil6) 
 mit Aufnahmen in die Gemeinde

 Predigt: Pastor Volker Muhlack
 Leitung: Michael Kast
	 Musik:	 Kast	Family
 Kollekte: Arbeit der Gemeinde
 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*

10:30 Uhr Picknick-Gottesdienst (draußen) 
 Impuls: Pastor Volker Muhlack 
 Leitung: Johannes Kraemer
 Musik:  noch offen
 Kollekte:  Arbeit der Gemeinde

10:30 Uhr Gottesdienst mit der Auslandshilfe 
 Predigt:  Pastor Jost Stahlschmidt
 Leitung:  Sr. Ursula Biallowons
 Musik:  noch offen
 Kollekte:  Auslands- u. Katastrophenhilfe
 Kein Kindergottesdienst 

10:30 Uhr Gottesdienst zur Jakob-Serie (Teil 7) – Livestream

 Predigt:  Pastor Volker Muhlack 
 Leitung: Lasse M. Muhlack 
 Musik: die Band 
 Kollekte: Allianz-Mission

 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*

9:30 Uhr Gottesdienst mit Mahlfeier 
 Verkündigung und Leitung: 
  Pastor Volker Muhlack 
 Kollekte: Arbeit der Gemeinde 

11:30 Uhr halb 12 Gottesdienst 
 Thema „Was ist dir heilig?“ 
 Leitung und Impulse:  halb 12 Team 
 Musik: Dr. Mojo
 Kollekte: Projekt
 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*

10:30 Uhr Gottesdienst zum Abschluss des BU
 Verkündigung & Leitung: 
 Johannes Kraemer & Team 
 Musik: Kati & Yannick 
 Kollekte: Arbeit der Gemeinde

 Kinder-Gottesdienst „Schatzinsel“*

Donnerstag 26. Mai (Himmelfahrt)

Sonntag 22. Mai (Rogate)

Sonntag 1. Mai (Misericordias Domini)

Sonntag 15. Mai (Cantate)

Sonntag 8. Mai (Jubilate)

Sonntag	 29.	Mai	(Exaudi)
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Senioren-Nachmittag
Der gemütliche Nachmittag für Senioren.
Donnerstag 05.05. um 15:30 Uhr: Überraschungsthema
Kontakt: seniorentreff@feg-aufderhoehe.de

Gesprächsabend zur ökumenischen Bibellese
Wir	lesen,	bedenken,	diskutieren	den	Bibeltext	des	Tages.
Montag 09.05. um 19:30 Uhr: 1. Joh 5, 1-5 
Kontakt: pastor@feg-aufderhoehe.de

Bläserchor
Wir haben auch einen Posaunenchor/Bläserchor – PoCho genannt.
Kontakt: posaunenchor@feg-aufderhoehe.de

Der Chor
Unser aktueller gemischter Chor.
Kontakt: Hartmut Fehler, hartmut.fehler@gmx.de

…abend(s) Ma(h)l
Der Männertreff: Gespräche, Impulse, Leben.
Kontakt: herrenabend@feg-aufderhoehe.de

Biblischer Unterricht (BU)
Wir beschäftigen uns mit der Bibel und Fragen des Lebens.
jeden Freitag von 17:30 - 18:30 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kontakt: jugendreferent@feg-aufderhoehe.de

Crosspoint (ab 13 Jahren)
Billard, Spiele, Kicker, Reden, Singen und was uns sonst so einfällt …
jeden Freitag ab 19:00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kontakt: crosspoint@feg-aufderhoehe.de

Jungenjungschar (8-13 Jahre)
Action, Spaß und Sport!
jeden Freitag von 17:15 - 18:45 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kontakt: jungenjungschar@feg-aufderhoehe.de

Mädchenjungschar (8-13 Jahre)
Spaß, Action und natürlich Wellness für Körper und Seele!
jeden Mittwoch von 17:15 - 18:45 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kontakt: maedchenjungschar@feg-aufderhoehe.de

Kinderkiste
Kleidung & mehr für Mutter & Kind (im Obergeschoss).
Mittwoch 04.05., 11.05., und Freitag 06.05. von 17 - 19 Uhr
Weitere Informationen unter „kinderkiste-feg.jimdofree.com“.
Kontakt: Gunda Baehr, baehrgerhof@gmx.net

Spielkreis Regenbogen (für Eltern mit Kleinkindern bis 4 Jahre)
Der Kreis für die ganz Kleinen.
jeden Donnerstag von 09:30 - 11:00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Kontakt: regenbogen@feg-aufderhoehe.de

Welche aktuellen Schutzmaßnahmen bei den diversen Gruppen- und Veranstaltun-
gensangeboten im Gemeindehaus gelten bzw., empfohlen werden, das erfährt man 
bei den Kontaktpersonen der Kreise.
Unsicherheiten? Fragen? Dann melde dich beim Corona-Krisenstab:
krisenstab@feg-aufderhoehe.de 

Die rot umrandeten Veranstaltungen finden noch nicht wieder statt!

Regelmäßige Veranstaltungen im Gemeindehaus

Bibelstunde 
Wir	lesen,	bedenken,	diskutieren	den	Bibeltext	des	Tages.
Donnerstag 19.05. um 15:30 Uhr: Jona 4, 1-11 
Kontakt: pastor@feg-aufderhoehe.de

Kindercafé für Kinder von 0-6 Jahren in Begleitung eines Ü-18-Jährigen.
Auch Geschwisterkinder sind willkommen.
1. Dienstag im Monat von 15:30 - 17:30 Uhr 
Kontakt: Laura Mischke, ljmischke@web.de



Empfang für alle Mitarbeitenden am 12. Juni

So 12.06. 10:30 Uhr Gottesdienst mit Segnung der Freizeit-Mitarbeiter*innen 
   im Anschluss kommt die Eis-Ape
So 26.06. - So 03.07. Jugendfreizeit
Sa 16.07. - Sa 23.07. Zeltlager 
So 25.09. - Fr  30.09. Wanderfreizeit im Elbsandsteingebirge 

Terminvorschau

Deine Gemeindeleitung 
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Vor über 2 Jahren hat die Gemeindelei-
tung das letzte Mal zum Empfang für alle 
Mitarbeitenden eingeladen.

Die Pandemie hat unsere Planungen 
mehrmals gnadenlos durchkreuzt. Nun 
ist es endlich soweit. 

Die Gemeindeleitung lädt alle 
Mitarbeiter*innen im Anschluss an den 
Gottesdienst am 12. Juni zum Eisessen 

ein. Ein süßes Zeichen.

Damit sagen wir „Danke, 
ganz herzlichen  Dank für 
deine Mitarbeit, deine Zeit, 
deine Kraft, deine Liebe und 
– einfach für alles, was du 
gegeben hast.“

In der Pandemie litten 
manche von euch unter 
Zwangspausen. Andere wa-
ren durch digitales Neuland 
und Mehrarbeit  herausge-
fordert. 
Du bist abgetaucht, weil du 
Zeit für dich brauchtest. Das 
können wir gut nachvollzie-
hen.

Dann nimm den 12. Juni als Anlass, um 
wieder aufzutauchen.
Wir sehen uns beim Schlecken.

 

wir freuen uns, wenn Ihr aktiv für diesen Gottesdienst einladet 
und live dabei seid 

 
 

Die Möglichkeit zum hinHören und nachDenken  



	 2.	 Dorothea	Heymann

 3. Anneliese Groß

 6. Jennifer Schorn

 9. Ricarda Hanke

 14. Sr. Ruth Fuhrmann 

 18. Rita Groß

  Elisabeth Krüger

 25. Adrian Kossen

  Regine Hofacker

 29. Elizabeth Winkler

Geburtstage im Mai
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Bankverbindungen
Spar- & Kreditbank Witten
BIC: GENODEM1BFG
Gemeinde DE98 4526 0475 0009 4238 00
Baukonto DE85 4526 0475 0009 4238 40

Finanzen
Manfred Kremers  ☎ 66871

Redaktion Forum
V. i. S. d. P.:
Hartmut Fehler   ☎ 65005481
Zuschriften an die Redaktion bitte unter:
forum@feg-aufderhoehe.de

Das nächste Forum (Juni 2022)
Redaktionsschluss:  Do 12. Mai
Erscheinungsdatum: So 29. Mai

    Jugendreferent
    Johannes Kraemer
        01573/2630519

jugendreferent@feg-aufderhoehe.de

    Pastor
    Volker Muhlack
    ☎ 60830 (dienstlich)
        0170/5219544
    ☎ 1392555 (privat)
pastor@feg-aufderhoehe.de

Instandhaltung Gemeindehaus
Volker Grass & Team
instandhaltung@feg-aufderhoehe.de

Fundraising-Leiter
Bernd Müller    ☎ 80283

Gemeindeleitung
Sr. Hanna Dembowski ☎ 637113
Hartmut Fehler   ☎ 65005481
Elisabeth Franz   ☎ 2682021
Laura Mischke    0163/1989621
Lasse Muhlack    0177/9395739
Andreas Schneider  ☎ 66154
Sabine Schneider  ☎ 66154
Thomas Sonnhüter  ☎ 75096
gemeindeleitung@feg-aufderhoehe.de

Hausmeister Gemeindehaus
Reinhold Wagner  ☎	62357

Abhol- und Fahrdienst-Leiter
Mike Völker     0176/23392998

Besuchsdienst für Senioren
Sr. Ursula Biallowons ☎ 637216

Diakonenkreis
Karsten Engel   ☎ 3823019
Steffen Gran    ☎ 73764738
Ricarda Hanke   ☎ 2266100
Christa	Heymann	 	 ☎ 639130
Neta Meier    ☎ 23399209
Petra Pöhlert    ☎ 2642080
diakonenkreis@feg-aufderhoehe.de

Technik-Team
Lars Pöhlert    ☎ 2642080

Kontakte

Unsere Hauskreise bieten Möglichkeiten der Begeg-
nung und des Gespräches sowohl über Gott und die 
Welt als auch über Persönliches in einem privaten, 
geschützten Rahmen. Die Hauskreise unserer Gemein-
de organisieren sich selbst. Die Mitglieder legen fest, 
wie oft und wo sich getroffen wird, welche Themen 
bedacht werden und welche Schwerpunkte gelegt 
werden: Gebet, Gesang, Gespräch und vieles mehr. 
Wenn Sie gerne mehr erfahren wollen, einen Hauskreis suchen oder einen eigenen 
gründen wollen, wenden Sie sich bitte an Pastor Volker Muhlack. Bei ihm erfahren Sie 
auch die Termine und Ansprechpartner der einzelnen Hauskreise.

Hauskreise

Herzlichen Glückwunsch

 und Gottes Segen!



Eintauchen bei Gott –  

Auftauchen bei den Menschen

Eindrücke von den 

LEGO® Bau-Tagen


